
 

Buß- und Bettag (16.11.2022) 
 
Gott ermuntert uns, mit ihm auf dem Weg zu sein  
und andere zu stärken 
Thema des Feiertags 

 
Hinweise zu den Tagesliedern: 
EG 428 Komm in unsre stolze Welt   
EG 299 Aus tiefer Not schrei ich zu dir 
(Beide Lieder sind nur bedingt unvorbereitet mit Kindern zu singen. Es benötigt 
methodische Hilfestellungen für Text- oder Melodiezugänge.) 
Alternativvorschlag: *siehe A 
 
Thematische Liedvorschläge mit Zuordnung: 
Zu 2.2    zum Ps 130: SvH 90,1 Aus der Tiefe *siehe B 

 zum Eingangsgebet: KGB 216 (Refrain als Rahmen)  
Gott sagt uns immer wieder 

Zu 2.5   zur Epistel: KGB 194 Mein Gott, das muss anders werden 
Zu 2.6.2           zu den Fürbitten: KGB 194 Mein Gott, das muss anders werden  

 zu den Fürbitten: KGB 195 Gib uns Ohren, die hören  
Vor- und Nachspiel im Gottesdienst:  SvH 90 Aus der Tiefe *siehe A 
Mitmachaktion:  Lied & Rhythmus: SvH 90 Aus der Tiefe *siehe C 
 
Weitere Lieder: 

  EG 432 Gott gab uns Atem 
  SvH 92 Wenn die Last der Welt dir zu schaffen macht 
  SvH 103 Wenn wir mit offnen Herzen hören 
  EG.E 17 / SvH 79 / KGB 112 Ich lobe meinen Gott, der 

aus der Tiefe mich holt  
  KGB 216 Gott sagt uns immer wieder 

Kinder feiern Jesus Nr. 168: Erforsche mich, Gott 
SvH 59 Jesus, zu dir kann ich so kommen, wie ich bin 
SvH 69 Seid fröhlich in der Hoffnung 
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(A)  Vor- und Nachspiel im Gottesdienst zu SvH 90 „Aus der Tiefe“ 
 
Das Lied wird strophenweise gesungen. Nach jeder Strophe wird ein Text gelesen. 
 
Nach Strophe 1:  
Tief unten schlummert das Verborgene, 
tief unten ist das Verdrängte, das Weggeschlossene. 
 
Nach Strophe 2:  
Tief in der Erde ist Feuer und Glut, 
aus der Tiefe kommen Wärme und Energie. 
   
Nach Strophe 3:  
Tiefe ist wichtig für Wurzeln, 
aus der Tiefe kommen oft gut überlegte Gedanken. 
    
Nach Strophe 4:  
Wenn ein „Tief“ mich bestimmt, holt Gott mich ins „Hoch“,  
Tief und Hoch hat er in seinen Händen. 
 
Die Melodie des Liedes klingt leise unterlegt beim Lesen der Zwischentexte weiter. 
Es könnten auch bildnerische Impulse dazu eingesetzt werden. 
 

(B)  Psalm mit Liedvers aus SvH 90 „Aus der Tiefe“ 
 
Das Lied wird strophenweise gesungen. Nach jeder Strophe wird ein Text gelesen. 
 
Nach Strophe 1:  
gesungen (SvH 90,1):  
Aus der Tiefe rufe ich zu dir. Herr, höre meine Klagen. 
Aus der Tiefe rufe ich zu dir. Herr, höre meine Fragen. 
 
Ich habe Angst, wenn ich allein bin.  
Ich habe Angst, wenn es dunkel ist.  
Ich habe Angst, dass ich etwas nicht schaffe.  
 
Nach Strophe 2:  
gesungen (SvH 90,1):  
Aus der Tiefe rufe ich zu dir. Herr, höre meine Klagen, 
aus der Tiefe rufe ich zu dir. Herr, höre meine Fragen. 
 
Ich bin traurig, wenn meine Freunde keine Zeit haben.  
Ich bin traurig, wenn ich mich gestritten habe.  
Ich bin traurig, wenn jemand stirbt.  
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Nach Strophe 3:  
gesungen (SvH 90,1):  
Aus der Tiefe rufe ich zu dir. Herr, höre meine Klagen. 
Aus der Tiefe rufe ich zu dir. Herr, höre meine Fragen. 
 
Ich bin bedrückt, wenn ich jemanden belogen habe.  
Ich bin bedrückt, wenn ich ein Versprechen nicht gehalten habe.  
Ich bin bedrückt, wenn ich einfach zugeschlagen habe.  
 
Nach Strophe 4:  
gesungen (SvH 90,1):  
Aus der Tiefe rufe ich zu dir. Herr, höre meine Klagen. 
Aus der Tiefe rufe ich zu dir. Herr, höre meine Fragen. 
 
Mach mir Mut, tröste mich, vergib mir, was ich falsch gemacht habe.  
Ich wünsche mir so sehr, dass du bei mir bist.   
Amen. 
 
(C)  Lied & Rhythmus (Mitmachaktion): SvH 90 „Aus der Tiefe“ 
 
Tempo der Viertelnoten im Lied aufnehmen: Rhythmus vormachen und alle zum 
Mitmachen einladen. 
Alle trommeln mit den Fingern auf der Gesangbuchablage. 
 
In einem zweiten Teil den Rhythmus variieren und die Textstelle „ … rufe ich zu dir, 
Gott“ in den Trommelrhythmus übertragen (= 4 Achtelnoten und 2 Viertelnoten) 

• alle auf Gesangbuchablage trommeln lassen 
• Textpassage mitsprechen lassen 
• Variationen ausprobieren z.B. lauter werden / tief und hoch sprechen 

 
Jetzt den vollständigen Liedtext aufnehmen: 

• Männer sprechen den ersten Teil (Zeilen 1-2), Frauen den zweiten Teil (Zeilen 3-
4), der Rhythmus läuft begleitend weiter. 

• Variationen ausprobieren: Teil 1 eventuell mit Füßen stampfen (wenn 
Holzfußboden), Teil 2 klopfen (Gesangbuchablage) 

• Text weglassen oder ausklingen lassen 
 
Ausklang: Allmählich verklingt der Rhythmus in die Stille. 
Vorschlag ist an verschiedenen Stellen des Gottesdienstes einsetzbar. 
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3.1 Bilder zum Erzählvorschlag für Kleine (3-6 Jahre)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 1: ausgeschüttete Holzbausteine  
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Foto 2: Puzzle-Spiel 
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Foto 3: ausgeschüttete Holzbausteine, Puzzleteile und Autos 
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Foto 4: Kiste mit einem Holzbaustein 
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Foto 5: ausgeschüttete Holzbausteine, Puzzleteile, Autos und Lego-Steine 
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Foto 6: Bett mit heruntergezogener Kuscheldecke 
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Foto 7: Bett mit daruntergeschobenen Spielsachen 
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Foto 8: Bett ohne Spielzeug – aufgeräumt 
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3.2 Bilder zum Erzählvorschlag für die Großen (7-12 Jahre)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 1: Jule 
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Bild 2: Gartenzaun und Bank 
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Bild 3: Glockenblume mit Biene 
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Bild 4: Hand mit zerknickten Blumenstielen 
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Bild 5: Jule mit Emmi an der Hand 



Buß- und Bettag: Gott ermuntert uns, mit ihm auf dem Weg zu sein  
                               und andere zu stärken XVII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 6: Schatzkiste 
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Bild 7: Gedankenblase mit Herz – Aufschrift: „Gott hat dich lieb“ 
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Bild 8: Hans 


